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Quelle: Connell, Raewyn (1995): Masculinities. Cambridge, Polity Press.
Hearn, Jeff (2004): From hegemonic masculinity to the hegemony of men. Feminist Theory, 5 (1), 97-120.

► Studien zu Männern und Männlichkeiten im Alter erleben seit 2000 insbesondere in der 
qualitativen Forschung einen Aufschwung

► Vielfältigkeit von Männern und ihren Erfahrungen im Alter wird sichtbar
► Die Forschung zu Geschlecht und Männern im Alter geht auf diese Vielfältigkeit weniger 

ein
► Theoretische Zugänge: Hegemoniale Männlichkeit (Connell 1995) und Critical Studies on 

Men (Hearn 2004)

→ In der Betrachtung von Erfahrungen von Männern im Ruhestand in Bezug auf 
Familie/Fürsorge greifen sie zu kurz

1. Einleitung
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Literatur zu Männern im Alter seit 2000 (ohne medizinische Literatur)

Themenübersicht

1. Einleitung

Großväter Alleinleben Freizeitverhalten Angehörigenpflege

Verwitwung Sport Sexualität Körperlichkeit

Soziale Interaktion Religiosität Kleidung Engagement

Schwule Männer Strafvollzug Beziehungen Ruhestand

Gesundheit Freundschaften Suizid Mediale Darstellung
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Literatur zu Männern im Alter seit 2000 (ohne medizinische Literatur)
Themenübersicht

1. Einleitung

Großväter (Mann/Tarrant/Leeson 2016, Blättel-
Mink/Rau 2015; Tarrant 2014; Mann/Leeson 2010; 
Sorensen/Cooper 2010; Mann 2007; Harper/Ruicheva 2004; Harper 
2005)

Alleinleben (Davidson 2014) Freizeitverhalten (Lichty/Genoe 2013; 
Wiersma/Chesser 2011)

Angehörigenpflege (Hammer 2015; 
Bennett 2014; Davidson 2013; Coston/Kimmel 2013; Langehennig
2012; Black et al. 2008; Russell 2007; Ribeiro/Paul/Nogueira 2007; 
Calasanti 2004; Thompson 2002; Davidson/Arber/Ginn 2000)

Verwitwung (van den Hoonaard/Bennett 2014; 
van den Hoonaard 2013, 2007; Bennett 2010, 2007; 
Matthews/Dunkle 2004; Stelle/Uchida 2004)

Sport (Tulle, Drummond 2008) Sexualität (Sandberg 2015; Watkins 2013; Wenzell
2013; Melvin 2013; Erol/Özbay 2013; Hughes 2011; Gross/Blundo
2005; Marshall/Katz 2003, 2006; Potts et al.2003,  2006))

Körperlichkeit (Hervik/Fasting 2016; Pietilä et 
al. 2013; Phoenix/Smith 2011; Blake 2009)

Soziale Interaktion (Sorensen/Poland
2015; Davidson/Daly/Arber 2003)

Religiosität (Chetcuti/Farrugia-Bonello 2014;  
Coles/Vassarotti 2012; Thompson/Rennes 2002)

Kleidung (Sadowska 2015) Engagement (Park et al 2009)

Schwule Männer (Lyons et al. 2015; 
Leonard/Duane/Barrett 2015; Leonard/Duncan/Barrett 2013; 
Lyons/Grieson 2013; Jones/Fenge 2013; Rosenfeld et al. 2012; 
Haber 2009; Fenkel 2012; Berger/James 2008; Clover 2006; 
Jones/Pugh 2005; Herdt/Vries 2004

Strafvollzug (Sullivan et al. 2016; Humblet 2012; 
Mann 2011)

Beziehungen (Suen 2014; 
Bennett/Arnott/Soulsby 2013)

Ruhestand (de Medeiros/Rubinstein 2016; Oliffe et 
al. 2013; Peters 2012; Macunovich 2009; Wiseman/Whiteford 2009; 
Munnell/Sass 2009; Nuttman-Shwartz 2008; van Tilburg 2003)

Gesundheit (Kampf 2013; Riska 2013; 
Feldman/Petersen/Radermacher 2013; Meadows/Davidson 2006; 
Davidson/Meadows 2010; Charlton 2004)

Freundschaften (Shaw et al. 2014; 
Davidson 2014; Greiff 2009)

Suizid (Almeida et al.2016;Teising 2013; Oliffe et al. 
2011; Schmutte et al. 2009; Bartlett et al. 2009)

Mediale Darstellung (Hurd 
Clarke/Bennett/Liu 2014)
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Zentrale theoretische Zugänge
► Hegemoniale Männlichkeit (Connell 1995)

• Komplizenhafte /  Untergeordnete / Marginalisierte  Männlichkeit
• Strukturiert die Macht und Reproduktionsbeziehungen zwischen Männern und Frauen 

Dominanz von Männern im Patriachat 
• Strukturiert aber auch die Dominanz und Unterordnung zwischen Männern an Hand von 

sexueller Orientierung, Ethnizität und sozialer Klasse

► Critical Studies on Men (CSM)
• Kritische Reflexion der eigenen Machtpositionen
• Dominanz von Männern gilt es zu überwinden
• Absent presence (Hearn 1998):  alte Männer erfahren durch ihr Geschlecht Privilegien aber durch 

ihr Alter auch Randständigkeit
• Es fehlt eine Perspektive auf marginalisierte und untergeordnete Männlichkeiten (Jackson 2016; 

Hearn & Sandberg 2009)

1. Einleitung Alte Männer ?Altern nur als 
Defiziterfahrung?
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Strukturelle Veränderungen: verändern ‚Altern‘ und ‚Alt-sein‘   
► Gesundheit 
► Lebenserwartung 
► Einkommen
► Familien- /Beziehungsstand

Kulturelle Veränderungen: Entstehung des „Dritten Alters“ als Produkt der Nachkriegskohorten 
(Laslett 1989; Gilleard/Higgs 2000)
► Selbstverwirklichung, Aktivität nach Erwerbs- und Familienzeit 
► Abkehr von der Defizitperspektive
► Konsum- und Lebensstilfragen
► Neue Geschlechterverhältnisse 

2. Gesellschaftliche Veränderungen und das neue Altern

Quelle: Laslett, Peter (1989): A Fresh Map of Life (2nd ed.). London: Macmillan Press.
Gilleard, Chris & Higgs, Paul (2000) Cultures of Ageing: Self, Citizen and the Body. Harlow: Pearson Education. 
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Caring Masculinities (Elliott 2015)

► Theoretische Wurzeln in CSM und feministischer Care Theorie
► Praxisorientiert und strebt Veränderung an: „(…) I explore caring masculinities as a critical

form of men‘s engagement in gender equality and the potential of men‘s practices of care 
to lead to change.“ (Elliott, 2015: 241)

Voraussetzungen:
• Keine Reproduktion von Dominanz (im Sinne einer hegemonialen Männlichkeit) oder 

Männlichkeit als die Abwesenheit von Gefühlen
• Transformation von traditioneller Männlichkeit (Schutz, Versorgung) in relationale und 

interdependente Männlichkeit

3. Neuer theoretische Zugang



18. April 2017 8

Quelle: Elliott, Karla (2016): Caring Masculinities: Theorizing an Emerging Concept. In: Men and Masculinities, 19 (3), 240-259
Russell, Russell (2007): Men doing „women‘s work“ – Elderly men caregivers and the gendered construction of care work. In: The Journal of Men‘s Studies, 15 (1), 1-18
Mann, Robin/Anna Tarrant/ George Leeson (2016): Grandfatherhood: Shifting Masculinities in Later Life. In: Sociology, 50 (3), 594-610.
Hughes, Jonathan (2011): Are Older Men Taking Sexuality as Prescibed? The Implications of the Competing Influences on Ageing Male Heterosexuality. In: Australian Feminist Studies, 26 (67), 89-102.

Caring Masculinities (Elliott 2015)

► Zentrale Unterscheidung zwischen Versorgung (caring for) und Fürsorge (caring about) 

► Caring als Prozess: „(…) it does not matter if men do not care about initially because when
men care for, they can begin to develop affective, emotional aspects of care“ (Elliott, 2015: 249)

► Bespiele:
• Pflege von Partnerinnen (Russell 2007)
• Großvaterschaft (Mann/Tarrant/Leeson 2016)
• Sexualität (Hughes 2011)

3. Neuer theoretischer Zugang
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Quelle: Kelle, Udo (1997): Theory Bulding in Qualitative Research and Computer Pograms for the Management of Textual Data. In: Sociological Research Online, 2 (2) www.socresonline.org.uk/2/2/1.html
Jones, Ian Rees/Miranda Leontowitsch/Paul Higgs (2010): The Experience of Retirement in Second Modernity: Generational Habitus among Retired Senior Managers. In: Sociology, 44 (1), 103-120. 

Forschungsprojekt: „The Experience of Early Retirement Among a Group of Senior 
Executives“ (Jones, Leontowitsch, Higgs 2010)

Methode: qualitative Längenschnittstudie mit Leitfaden-gestützten Interviews in England
Phase 1: Interviews mit 18 Männern und 2 Frauen (2004 bis 2006)
Phase 2: Folgeinterviews mit 9 Männern und einer Frau (2012 bis 2016)

Analyse: induktiv-deduktiv thematische Analyse nach Kelle (1997)

4. Empirischer Zugang

http://www.socresonline.org.uk/2/2/1.html
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Rollenwechsel

„Yes, I am doing much more of the caring, you know. I‘m probably the person that shoves the
clothes into the washing machine most. A bit of cooking, not a massive amount of cooking, but 
more than I‘ve ever done before.“
(ER14: erstes Interview, 52 Jahre alt, ganz neu in der nachberuflichen Zeit, Ehefrau ist selbständige Architektin)

„My wife continues to work more than full-time – I wish I could make here step back. She would
laugh hollowly at me doing all the housework chores but I do some cooking (though a very
limited range of recipes) (and always breakfast), most of the laundry, mowing the grass and
paying someone to come in and clean.“
(Neun Jahre später, per Email)

4. Empirischer Zugang
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Fürsorge

„So, she comes in and I make her a cup of tea, I take her shoes off and say, „Get changed!“ I 
force her to get changed and sit there, because she feels tired as well. So I say „If you get
changed you feel better, get yourself in your civvies like“. So we sit down and have a cup of
coffee and things like that. We didn‘t do that before.“
(ER18: erstes Interview, 55 Jahre alt, zwei Monate in der nachberuflichen Zeit, Ehefrau arbeitet als Sekretärin) 

__________________________________________

„I have also recently taken up making my own bread (no machine) as has one of my
grandsons. We have been texting each other photos of our latest successes/disasters.“
(ER07: Folgeinterview, Alter 69, seit 15 Jahren in Rente)

4. Empirischer Zugang
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► Altern als Feld neuer Männlichkeiten
• Macht- und Reproduktionsbeziehungen werden in der nachberuflichen Zeit und durch die 

Berufstätigkeit von Partnerinnen aufgebrochen, aber nicht aufgelöst
• Fürsorglichkeit als Ergebnis einer situativen Entscheidung, z.B.

• Abgrenzung zur eigenen Vaterschaft und zum Vater/Großvater
• Um biographisch ge- und erlebte Geschlechterverhältnisse im Alter (neu) zu leben
• Als Notwendigkeit

► Caring Masculinities
• Ermöglicht es alternative Männlichkeiten in den Erzählungen von Männern im Alter zu erkennen
• Beschreibt einen Prozess, d.h. wenig kann mehr werden
• Kann eine Vorbildfunktion für folgende Generationen haben

5. Zusammenfassung und Ausblick
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