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der alteren Generation

,Subjektives Coping”, aktuelles Wohlbefinden und die
Bedeutung der Religiositat

SOZIALWISSENSCHAFTLICHES
INSTITUT

der Evangelischen Kirche in Deutschland

Petra-Angela Ahrens, 5.4.2014



Methodisches:

* Miindliche Befragung (CAD-gestutzt)

* Quotenstichprobe

» 2.022 Befragte

* reprasentativ fur die evangelische und
konfessionslose deutschsprachige Bevolkerung
ab 50 Jahren

Petra-Angela Ahrens, 5.4.2014



Ausgangspunkte flir unsere Untersuchung:

1. Kritische Lebensereignisse

 Welche Ereignisse werden in der alteren Generation wie haufig erinnert?

 Wie wurden die Erfahrungen erlebt?
— positiv/negativ
— Intensitat der Belastung

 Wie werden ihre Wirkungen aus der Gegenwartsperspektive heraus
beurteilt (,,subjektives Coping“)?

— Starkung bzw. Schwachung

 Welche Bedeutung hat das ,subjektive Coping” fir die
Lebenszufriedenheit?
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Ausgangspunkte flir unsere Untersuchung:

2. Religiositat und kirchliche Bindung

« Uberprifung direkter Ankniipfungspunkte von Religiositit und kirchlicher
(Ein-)Bindung an ,,subjektives Coping” der erinnerten Ereignisse

— Mehrdimensionales Modell der Religiositat nach Stefan Huber (Intellekt, Ideologie,
Erfahrung, private und offentliche Praxis)

— Gottesbilder (personal, a-personal, indifferent, agnostisch, atheistisch)

— Kirchliche Verbundenheit, Beteiligung und ehrenamtliches Engagement in der
Gemeinde

 Bedeutung von Glaube bzw. Religiositat und kirchlicher Einbindung fiir das
subjektive Coping aus Sicht der Befragten (,,subjektive Copingressouce”)
— Haben sie im Zusammenhang des Ereignisses Gberhaupt eine Rolle gespielt?
— Und welche? Positiv-negativ

 Bedeutung des subjektiven Copings und der Religiositat fur die
Lebenszufriedenheit
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1. Ergebnisse zur Erinnerung und Bewertung
kritischer Lebensereignisse
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Befragte ab 60 Jahren: Erinnerung kritischer Lebensereignisse
(Ungestuitzte Frage, Angaben in %)

Tod einer nahestehenden Person
Beginn Partnerschaft/Ehe

eigene Elternschaft

Eintritt in den Ruhestand
schwere Krankheit

Politische Wende/Wiedervereinigung
Trennung/Scheidung

Krieg

Ortswechsel

Beruflicher Aufstieg

Verlust des Arbeitsplatzes

Unfall

Beruflicher Abstieg

Religidses Ereignis

Konflikt mit Staatsgewalt

Sonstiges

n=1.310
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Befragte ab 60 Jahren: Bewertung des Ereignisses

Beginn Partnerschaft/Ehe
(n=487)

eigene Elternschaft (n=399)

Eintritt in den Ruhestand
(n=325)

Politische Wende/
Wiedervereinigung (n=188)

Ortswechsel (n=142)

beruflicher Aufstieg
(n=106)

religioses Ereignis (n=25)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Epositiv @ negativ Bkeine Angabe
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Alle Befragten: Erinnerung des Ereignisses nach Alter (Angaben in %)
Tod einer nahestehenden
Person — -
p—
Trennung/Scheidung 1 : — {'\
Beginn Partnerschaft/Ehe — -
eigene Elternschaft /
schwere Krankheit — Z—/ -&-50-59 (n=710) |
Unfall 60-64 (n=321) |
Verlust des Arbeitsplatzes -B-65-69 (n=362) | —
beruflicher Aufstieg -&-70-74 (n=313) | ——
beruflicher Abstieg --75-79 (n=161) |——
Ortswechsel -8-80+ (n=153) |—
Religioses Ereignis
Konflikt mit Staatsgewalt
\Ij\(/)_litc;sche Wende/
iedervereinigung
Krieg | 1\~
Eintritt in den Ruhestand \ ' =
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Befragte ab 60 Jahren: Subjektives Coping bei negativen (negativ bewerteten)
Ereignissen

Tod einer nahestehenden Person
(n=537)

schwere Krankheit (n=264)

Krieg (n=159)

Trennung/Scheidung (n=172)

Verlust des Arbeitsplatzes (n=103)

Politische Wende/
Wiedervereinigung (n=93)

Eintritt in den Ruhestand (n=89)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W sehr geschwacht  @eher geschwacht  Oteils/teils  @meher gestarkt W sehr gestarkt
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2.Ergebnisse zur Bedeutung von Religiositat
und kirchlicher Bindung beim ,,subjektiven
Coping“
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Hat Religiositat etwas mit subjektivem Coping zu tun?

Korrelationen (Pearson)

Indikatoren im mehrdimensionalen Modell
zur Religiositat (5-stufige Skalen zur
Haufigkeit bzw. Intensitat)

Nachdenken Uber religiése Fragen

Bibellesen

Glauben an Gott/etwas Gottliches

Glauben an ein Leben nach dem Tod
Geflhl, dass Gott/etwas Géttliches in
das Leben eingreift

Wichtigkeit des Gottesdienstbesuchs
Haufigkeit des Gottesdienstbesuchs
Beten

,219**

,236™*

,207**

,205**
,183*

,262**
,332**
,155*

Signifikante Kennwerte fiir das subjektive Coping (1=sehr gestéarkt bis 5=sehr geschwécht) einer
schweren Krankheitserfahrung bei Evangelischen ab 60 Jahren

Mittelwertdifferenzen (T-Test)

T-Wert
Gottesbilder(genannt/nicht genannt)
Gott ist mir Freund und Partner 2,231*
(2,67/3,17)
Gott ist in den Herzen der 2,791
Menschen (2,79/3,30)
Engagiert in der Gemeinde 2 459*

(ja: 2,56/nein: 3,19)

n=165-184; *p<0,05; * p < 0,01
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Evangelische* ab 60 Jahren: Rolle von Glauben/Religiositdt und
Kontakt zur Kirche bei kritischen Lebensereignissen (Angaben in %)

Tod einer nahestehenden Person 85,6

(n=299/299) W mein(e) Glaube/ Religiositat hat 82,9
eine Rolle gespielt

Beginn Partnerschaft/Ehe
(n=249/257) B mein Kontakt zur Kirche hat eine

Rolle gespielt
eigene Elternschaft (n=208/213) gespl

schwere Krankheit (n=112/120) 86,5

Trennung/Scheidung (n=80/76)

Eintritt in den Ruhestand
(n=76/77)

Krieg (n=55/58) 83,6

Beruflicher Aufstieg (n=42/45)

Ortswechsel (n=39/44)

Verlust des Arbeitsplatzes
(n=32/34)

Politische Wende (n=26/27)

90
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Evangelische* ab 60 Jahren: Subjektives Coping, Rolle von Glauben/Religiositdt und
Kontakt zur Kirche bei kritischen Lebensereignissen (Arithmetische Mittelwerte)

Tod einer nahestehenden Person (n=307/256/247)**

Beginn Partnerschaft/Ehe (n=257/193/179)*/*

* zumindest etwas religios bzw. kirchlich verbunden

eigene Elternschaft (n=233/164/157)** /**

schwere Krankheit (n=144/96/79)** /**

Trennung/Scheidung (n=78/50/33)*

Eintritt in den Ruhestand (n=161/37/34)

Krieg (n=96/46/39)

Beruflicher Aufstieg (n=55/25/15)

Ortswechsel (n=70/29/26)

Verlust des Arbeitsplatzes (n=41/18/17)

Politische Wende (n=47/16/19)

—

-#-Subjektives Coping
-#-Rolle meines Glaubens

-i-Rolle meines Kirchenkontaktes

5 4,5 4 3,5

hat mich sehr geschwacht/
sehr negativ

SOZTALWISSENSCHAFTLICHES

3 2,5 2 1,5 1
hat mich sehr gestarkt/
teils/teils sehr positiv
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3. Bedeutung von ,,Subjektivem Coping” und
Religiositat bei der Lebenszufriedenheit
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Befragte ab 60 Jahren: Bedeutung des subjektiven Copings und der Religiositat

fiir die Lebenszufriedenheit (Kontrollierte Korrelationen)

® Ortswechsel (n=114)

eig. Elternschaft

(n=328)
Eintritt in den Ruhe-

0,100 -

Beginn Partnerschaft/ Stand (n=237)
Ehe (n=393) @ ®
Bedeutung der Religiositdat ohne Beriick-

sichtigung des subjektiven Copings schwere Krankheit
Krieg (n=140) ® (n=230)

Tod einer nahest.
Person (n=455) Politische Wende

(n=1 52)

Trennung/Scheidung (n=153)

0,000 0,050 0,100 0,150 0,200 0,250 0,300 0,350 0,400 0,450

Bedeutung des subjektiven Copings (Beta-Werte) unter Kontrolle sozialstruktureller Aspekte
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Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksambkeit!
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Befragte ab 60 Jahren: Eintritt des nicht-normativen Ereignisses im Alter von ...
(Angaben in %)

80

—8-Tod einer nahestehenden Person (n=536)

70 schwere Krankheit (n=260)

—8-Trennung \ Scheidung (n=171)

60 — -#-Ortswechsel (n=140)

-m-Beruflicher Aufstieg (n=104)

50 = Verlust des Arbeitsplatzes (n=103)
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