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Introduction

“growing burden of ageing“

<)

productive potential of the elderly




Introduction

o First step In a larger project on:
Informal work of elderly in Germany and Europe

INFAR consists of two parts:

o University of Bochum:
life course perspective (Germany/SOEP)

« MEA, University of Mannheim:
cross country comparison (Europe/SHARE)



Introduction

Cross country comparison

> Individual factors:
Individual & social resources
general patterns:

e across types of informal work?
e across countries?

» contextual factors:
Influences of welfare state characteristics

» types of informal work: complements or substitutes?



Productive Potential of the Elderly
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» differences in the degree of formality
» differences in the degree of obligation
» public *= private




Previous Research

volunteering peeks in mid life and declines among the
elderly (but older volunteers are often more highly
committed)

volunteers are characterized by higher SES,
esp. higher education, greater religiosity, previous
engagement, better health etc.

volunteering is beneficial for the volunteers,
with regard to life satisfaction, health etc.

only few cross country studies exist, they show large
differences in levels of involvement in Europe
(North-South gradient)



Measurement of informal work in SHARE

 active engagement in voluntary work, informal help, and informal
care in the last month

» rather conservative estimate of prevalence since voluntary
work and informal help is often performed on a rather
Irregular basis

 measurement of informal care in SHARE

» care Is asked twice in SHARE, previous module asks already
detailed questions about providing care & helping

» the question used here is included In a battery of items
Including volunteering, informal help and other activities
(mainly outside the household)



Voluntary Work

Have you done any of these activities in
the last month?

* Done voluntary or charity work
B 18-22%
[ ] 9-15%
[ ] 2-7%

% N
NL 21.9 2849
SE 18.0 2991
DK 17.7 1607
BE 15.5 3632
CH 14.5 947
FR 14.3 2923
DE 10.8 2927
AT 9.0 1910
IT 6.7 2494
GR 3.0 2664
ES 2.5 2330
Total 12.3 | 27274




Informal Help

Have you done any of these activities in

]
[ 1]
[ 1]

the last month?

Provided help to family, friends or
neighbours

29 -39 %
17-26%

6-15%

% N
SE 38.7 2991
DK 32.9 1607
NL 30.0 2849
BE 28.9 3632
FR 25.6 2923
CH 21.2 947
AT 21.2 1910
DE 17.3 2927
GR 15.1 2664
IT 12.9 2494
ES 5.8 2330
Total | 23.1| 27274
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Informal Care

Have you done any of these activities in

U o n

the last month?
Cared for a sick or disabled adult

7-9%
5—-7%

~3 %

% N
BE 86| 3632
SE 79| 2991
CH 7.5 947
NL 7.3 | 2849
AT 6.8| 1910
DE 6.5| 2927
FR 6.4 | 2923
GR 55| 2664
DK 53| 1607
IT 3.1 | 2494
ES 2.7 | 2330
Total | 6.3 | 27274
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Frequency of informal work

How often in the last four weeks have you
edone voluntary or charity work
ecared for a sick or disabled adult

eprovided help to family, friends or

neighbours

100%

80% -
60% -
40% -
20% -
0% -

- Almost daily
- Almost every week
- Less often

informal help

100%

SE

DK

DE NL BE FR AT CH IT

W almost daily @ almost weekly I less often

ES

N = 6305

GR

informal care

80% -
60% -
40% ~
20% -

0% -

100%

80% -
60% -
40% ~
20% -
0% -

SE DK DE NL BE FR AT CH IT ES GR
W almost daily @ almost weekly O less often | N =1707
voluntary work
SE DK DE NL BE FR AT CH IT ES CR

‘ W almost daily @ almost weekly I less often ‘ N = 3356
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Bivariate associations: individual level

voluntary work informal help care
gender women: ++
age [ | u |
partnership status living alone: - living alone: - living alone: -
education 11 [ [}
employment status retired & other: -
good health 11 1 1
chronic diseases [ | [ ] [
depression | [ | 11
religious participation 111 11 111

11 positive 'rather positive ++ higher

3] negative

J rather negative

- rather lower




Informal work by age

voluntary work by age

30%
25%
20%
15% -
10% -

5% ~

0% -

1 o

SE
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W 50-64 O 65-74 O 75+

IT ES GR

informal help by age
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12%
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Informal work by self perceived health

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

voluntary work by self perceived health

informal care by self perceived health

DK DE NL BE FR AT CH IT

B (very) good O less than good

50%

informal help by self perceived health

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

DE NL BE FR AT CH IT ES GR

| (very) good O less than good

DK DE NL

W (very) good 0O less than good ‘

Ihbb.r
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Informal work by chronic diseases

voluntary work by chronic diseases
25%
20% -
15%
informal care by chronic diseases
10%
10%
5% A 9%
8% -
0% - T T T T T T T T T I_I T ﬂ 7% -
SE DK DE NL BE FR AT CH IT ES GR 6% - []
5% -
B no orone O two or more 4% -
3% -
informal help by chronic diseases 2%
1% -
50% 0% h T T T T T T T T T T
45% - SE DK DE NL BE FR AT CH IT ES GR
40% |
35% | B no orone Otwo or more
30% |
25% |
20% |
15% -
10% -
5% -
0% B T T T T T T T T T

SE DK DE NL BE FR AT CH IT ES GR

@ no or one [J two or more
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Informal work by depression

25%

20%

15%

10%

5%

voluntary work by depression

|

Ik,

l

informal care by depression

12%
10%
8% -
6% -
4% -
2% -
0% -

NL BE FR AT CH

@ no depression 0O depression

ES GR

0% ‘ ‘
SE DK DE NL BE FR AT CH IT ES
B no depression O depression
informal help by depression
50%
40%
30%
20%
10%
0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ .:l‘
SE DK DE NL BE FR AT CH IT ES GR

B no depression [ depression
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Bivariate associations: individual level

voluntary work informal help care
gender women: ++
age [ | u |
partnership status living alone: - living alone: - living alone: -
education 11 [ [}
employment status retired & other: -
good health 11 1 1
chronic diseases [ | [ ] [
depression | [ | 11
religious participation 111 11 111

11 positive 'rather positive ++ higher

3] negative

J rather negative

- rather lower




Country level associations
Helping and VVolunteering

% volunteering

& HL
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% helping
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Country level associations
Helping and providing care
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Country level associations
Volunteering and providing care
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Conclusions

 high potential of informal work of elderly

> up to 40
> up to 20
»>up to 10

percent involved In informal help
percent do voluntary work
percent care for others

* remarkable consistency

> 1N assoclations between individual characteristics
and informal work across national context

»In patterns between volunteering and helping, but
differences concerning care
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Conclusions

* higher levels of informal work In Northern countries,
lower in Mediterranean countries

»esp. voluntary work and informal help
»care rather different

* nevertheless spatial pattern remarkably stable across
types of informal work
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Next steps
Multivarite Analyses & Multilevel Analyses

Influence of welfare state features?

 |dentification of contextual factors:
> Institutions
> culture
» economy
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Noch im Alter , fit wie ein Turnschuh*

mmmmm ArTRIP: Der 80-jdhrige Heinz Weber leitet seit tiber 15 Jahren eine Seniorengruppe des TuS

» Heinz Weber, der am Sonntag sei-
nen 8o. Geburtstag feierte und seit
gut 15 Jahren als Ubungsleiter beim
Turn- und Sportverein (TuS) Altrip ei-
ner Turnergruppe vorsteht, ist ,fit
wie ein Turnschuh. Das sagen zu-
mindest all jene, die ihn niher ken-
nen.

Der Hochbetagte mit dem jungen
Herzen und den leichtliufigen Fi-
Ren kam vor 4o Jahren aus Mann-
heim tber den Rhein nach Altrip.
Den Ortswechsel hat er nie bereut.
Ein halbes Jahrhundert wirkte er in
der Versicherungsbranche, 1968 ge-
lang ihm der Sprung in die Selbst-
stindigkeit mit einer eigenen Versi-
cherungsagentur. Seit nunmehr 13
Jahren genieft er seinen Ruhestand.

Frith erwarb er die Lizenz als
Ubungsleiter fiir Freizeit- und Brei-
tensport und engagierte sich beim
TuS. Seine Begeisterung fiir den orga-
nisierten Sport ist seither nie er-
lahmt. Und so trainiert er bis auf den
heutigen Tag immer freitags eine Se-
niorengruppe mit meist 15 bis 20 Teil-
nehmern, von denen gut zwei Drittel
Frauen sind. ,Frither”, so Weber,
Jtrieben Frauen im Alter so gut wie
keinen Sport und schon gar nicht in

einem Verein.“ Das Durchschnittsal-

ter seiner Gruppe liegt bei 66 Jahren,

wobei er mit seinen 8o Lenzen der il-
teste Teilnehmer ist. ,In meiner Grup-
pe sind Giberwiegend Leute, die Proble-
me mit der Wirbelsiule haben®, stellt
der Ubungsleiter fest, ,und besonders
Frauen wollen etwas gegen Osteoporo-
se tun.“

Zusitzlich trifft Weber sich mit ei-
nem Teil der Runde regelmiflig zum
Sport im Waldpark. Dort steht zu-
nichst ,Einlaufen“ auf dem Pro-
gramm, das heifdt, es geht ,stramm*
iiber die Wege des Parks. Anschlie-
Lend stehen auf der Waldparkbiihne
Dehniibungen an, ehe es von der alten
Wirtschaft ,Zum  Karpfen®* am
Altrhein entlang zum Motorboot-Club
geht. Hin- und Riickweg dauern je-
weils rund eine Stunde. Unterwegs
kénnen die Liufer die schénen Ausbli-
cke auf das Naturschutzgebiet ,Aufle-
rer Worth” geniefien. Frither hat We-
ber, der die Geselligkeit liebt, fiir seine
Sport-Gruppe auch noch Herbstfeste
organisiert. Das ist jetzt zwar nicht
mehr so, doch eine nirrische Turn-
stunde und eine Wanderung am 1. Mai
gehoren fir ihn einfach immer noch
dazu.

Junges Herz, leichtliufige Fiifde:
~—FOTO: LENZ .

Sportler Heinz Weber.

Mit seiner Frau Hilde, mit der er
zwei Tochter hat, wohnt er schén ge-
legen unmittelbar am Waldpark. ,Vor
tiber zehn Jahren wollte ein Fernseh-
team einmal mein Haus fiir einen
Filmdreh mieten; allerdings hitten
wir dann einige Zeit ausziehen miis-
sen, was wir aber nicht wollten.“ So
wurde nichts aus den Dreharbeiten
in Altrip, Webers Haus kein ,Fern-
schstar®,

Auch handwerklich ist der Jubilar
begabt. Noch im hohen Alter werkelt
er nach wie vor sehr viel am und in
seinem Haus, erledigt auch einen
Grofteil der Gartenarbeit und hilt
sich zudem durch regelmiRige Sau-
nabesuche sowie mit Schwimmen
fit. Uberdies erfreut sich Weber an
seinen mittlerweilen sechs Enkelkin-
dern und gar einem dreijihrigen Ur-
enkel.

Somit konnte der Altriper aus
Mannheim eigentlich rundum zufrie-
den sein, gibe es da nicht das ,,dum-
me Knie“ seiner Frau Hilde, wie er
sagt. Seine Ehefrau ist auf ein kiinstli-
ches Gelenk angewiesen, weshalb sie
ihn nicht mehr wie frither bei seinen
zahlreichen sportlichen Aktivititen
begleiten kann. (wlf)

Quelle: Rheinpfalz, 29.01.06

Thank you! Questions?

25



