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Übersicht

• Einführung

• Allgemeine Überlegungen zur Hochaltrigkeit

• Gesellschaft und Hochaltrigkeit: die Makro‐Perspektive

• Institutionen und Lebenswelten der Hochaltrigen: die Meso‐
Perspektive

• Individuum und soziale Beziehungen: die Mikro‐Perspektive

• Aspekte empirischer Forschung und Theoriebildung

• Fazit



Einführung

• Soziologie und Hochaltrigkeit

• Altersdefinitionen: von welchem Alter sprechen wir?

• Vielfalt im (hohen) Alter

• Steigende Lebenserwartung und Lebensformen

• Die anderen Seiten der Lebensrealität Hochaltriger



Allgemeine Überlegungen zur Hochaltrigkeit

• Einige Anmerkungen zur demographischen Entwicklung

• Von der Problematik der chronologischen 
Altersklassifizierung

• Der hochselektive Charakter der Hochaltrigkeit

• Biographische Aspekte der Hochaltrigkeit

• Vom Wandel der Position in den sozialen Beziehungen



Gesellschaft und Hochaltrigkeit: die Makro‐Perspektive

• Gesellschaftliche Voraussetzungen der Hochaltrigkeit

• Demographische Entwicklung, „Alterung der Gesellschaft“ 
und Altersstrukturwandel

• Soziale Selektivität im höheren und hohen Alter

• Soziale Folgen des gesellschaftlichen und demographischen 
Wandels

• Sozialpolitische Implikationen

• Regionale Aspekte

• Gesellschaftlicher Umgang mit Krankheit, Behinderung, Tod 
und Sterben



Institutionen und Lebenswelten der Hochaltrigen: 
die Meso‐Perspektive

• Bedeutungswandel von Institutionen und 
Organisationen

• Schwindende Räume und Einengung des 
Aktionsradius

• Wandel institutioneller Bezüge

• Institutionelle Bedingungen von Tod und Sterben



Der hochaltrige Mensch und seine sozialen Beziehungen: 
die Mikro‐Perspektive

• Voraussetzungen und Formen der Sozialbeziehungen 
Hochaltriger

• Familiäre und generationale Entwicklungen

• Verwandtschaft, Geschwister

• Freundeskreis, Nachbarschaft und weitere 
Beziehungskreise

• Tod und Sterben



Aspekte empirischer Forschung und Theoriebildung

• Auch jenseits von 80 Jahren: unterschiedliche 
Lebensphasen und Altersgruppen

• Lebenslauf‐ und Biographieforschung: der lange Weg 
ins hohe Alter

• Kohorten vergleichende Forschung



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!



Leistungsvermögen Hochaltriger?



Steigerung der ferneren Lebenserwartung zwischen 1901/10, 
2007/09 und 2060 im Alter von 60 Jahren



Räumliche Nähe und Distanz von Kind(ern) alter Eltern



Pflegefallrisiko von Männern und Frauen nach Altersgruppen
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