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Alter(n) und Raume

Altern in Raumen — Raume des Alterns
- Wie hangen Alter(n) und RA&ume zusammen?
- Wie beeinflussen Raume die Chancen auf selbstbestimmtes Altern?

- Wie wirkt sich dieser Einfluss insbesondere auf soziale benachteliligte
Altere aus?

- Zuganglichkeit von Raumen
- Aneignungsqualitat von Raumen

- Verflugbarkeit von Raumen
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Forschungsprojekt

Selbstbestimmt Wohnen und Teilhaben im Quartier (SWuTiQ)

Ziel: Entwicklung eines innovativen Wohn- und Teilhabekonzeptes

Fokus: Sozial benachteiligte altere Menschen (60+) mit Pflege- bzw.
Unterstitzungsbedarf (vorpflegerische Unterstltzung) in
Moabit Ost/Berlin

Kooperation mit: Bezirksamt Mitte/Berlin, Moabiter Ratschlag e. V.,
Kontaktstelle PflegeEngagement Mitte

Laufzeit: 04/2015-03/2016
Forderung: GKV-Spitzenverband
Programm: Modellprogramm zur Weiterentwicklung neuer Wohnformen

nach 8§ 45f SGB Xl

,Selbstbestimmt Wohnen und Teilhaben im Quartier, 12.03.2016, Dortmund JGF e.V. 2016



Fragestellung, Vorgehen und Ziel im Projekt

Fragestellung:

Welche Wohn- und Teilhabebedarfe bestehen bei alteren, in Privathaushalten
lebenden, sozial benachteiligten Menschen* mit Unterstitzungs- oder
Pflegebedarf in Moabit Ost?

* Deutscher, turkischer o. arabischer Hintergrund, geringes Einkommen
Vorgehen:

Explorative, qualitative Potential- und Bedarfserhebung (Quatrtier, Akteure,
Zielgruppe)

Partizipative Konzeptentwicklung mit Akteuren und Zielgruppe
Ziel:

Quartiersbezogenes Wohn- und Teilhabekonzept mit Handlungsempfehlungen
fir Moabit Ost
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Quartier: Moabit Ost/Berlin
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Methoden

Sozialraumanalyse

6 leitfadengesttitzte Experteninterviews (Imam, BA Stadtentwicklung, Interkult.
Pflegedienst, Quartiersmanagement, Pflegekasse, Blrgerinitiative)

2 leitfadengesttitzte Telefoninterviews (WBG)
2 schriftliche Fragebdgen (PSP)
2 Workshops mit Akteuren (17 bzw. 15 TN)

5 Interviews mit Pflegebedurftigen (2x deutsch, 3 x tlrkisch),
davon 3 Walking-By-Interviews (Carpiano 2009; Evans et al. 2011),

2 Fokusgruppen mit Unterstltzungs-/Pflegebedurftigen (dt./3 TN, tk./4 TN)

Zukunftswerkstatt (43 TN, davon 21 Akteure und 22 Bewohner/innen)

Auswertung: (a) Mapping, (b) themenzentrierte Textanalyse mit deduktiv und
Induktiv erstellten Kategorienschema nach Mayring (2008)

Anm.: Arabische Altere wurden nicht erreicht.
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Sozialraumanalyse: Moabit Ost

36.260 Einwohner/innen (Stichtag: 31.12.2014)
o davon ca. 14,5 % in AG 65+ (5.262 EW)
= davon ca. 8,5 % turkischer Herkunft

« Anteil Grundsicherungsempfanger/innen in AG 65+ (2011): 12,4 %
o Im Jahr 2008: 8,3 %

« 7 lebensweltlich orientierte RA&ume (LOR)
« Quartiersmanagement in zwei LOR
« Wohnungsbestand: ca. 98 % in Privateigentum
« Angebote fir Zielgruppe im Quartier:
o 1 Pflegestutzpunkt, 1 Kontaktstelle Pflegeengagement
1 stationare Pflege-Einrichtung, 3 Tagespflege-Einrichtungen

O
o Keine Begegnungsstatte fur altere Menschen
o Keine Seniorenwohnhauser (ehemalige SW wurden privatisiert)
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Walking By Interviews (WBI)
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Fokusgruppen

Nadelkarte (Franzen 2002)

* Wohnort

- Einkaufen/Arzte

« Begegnungen/Freizeitaktivitaten
« ,Gute Orte”

« ,Schlechte Orte"

PETTTY 4

Ballon-Steine-Methode (nach Kumar 2006)
* Wolken: Winsche

« Ballons: Erleichterungen im Alltag

« Steine: Erschwernisse im Alltag

Gruppendiskussion
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Zuganglichkeit von Raumen

Raumlich-physische Qualitat von Raumen

« Barrieren, Schwellen, Bewegungsraume

* Probleme z. B. bei

©)

O

O

O

O

- Wege muissen im Voraus genau geplant werden

- Abhangigkeit von Mobilitadtsdiensten und Begleitungen

Verlassen der Wohnung
Nutzung von Stral3enraumen
Zugang zu Gebéauden
Uberquerung von StraRen

Entfernungen zwischen Wohnung und Orten, z. B. Laden,

Bushaltestellen

- RuUckzug in Wohnungen, Einsamkeit
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Zuganglichkeit von Raumen [”e’fs”teb;‘;gg_ej(fggi;THl\il'{eé ését)}

Raumlich-physische Qualitat von Raum

« Barrieren, Schwellen, Bewegungsrg

* Probleme z. B. bei

KErschwerend, und fast, ich \

wirde schon bald sagen
diskriminierend, empfinde ich
das Postamt hier vorne,
Libecker Stral3e. (..) Die

o Verlassen der Wohnung haben keinen
o Nutzung von Straf3enraumen behindertengerechten

o Zugang zu Gebauden
o Uberquerung von Straf3en

o Entfernungen zwischen Wohnung und Orte
Bushaltestellen

Eingang. Die haben zwar eine
Klingel,
klingeln, da konnen Sie Ihr
Strickzeug mitnehmen und

einen Pullover stricken, bis da
jemand kommt.“ (FG1/TN3 Zy

aber wenn Sie dort

> Wege missen im Vor; LAber wissen Sie, wenn man
gehbehindert ist, sind 20 Meter (.....)

- Abhangigkeit von Molj dann ist dieser Weg, der ist so weit.
_ Die 20 Meter kommen lhnen vor wie
- Rickzug in Wohnunge_ein Kilometer.“ (WID 1 22)

\

)
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Aneignung von Raumen

Benutzbarkeit und Gestaltbarkeit von Raumen, Raumbildung
« Ortsidentitat, soziale Raume, Nutzungsangebote, Partizipation
« Probleme z. B. mit

o negativem Image des Quartiers

o Nutzung von Raumen durch andere Nutzergruppen

o fehlenden Nutzungsangeboten und Orten
o Beteiligung an Quartiersgestaltung

- Geflhl des Fremdseins
- Orte werden gemieden und Umwege gegangen

- Quartier wird nicht als gestaltbar erlebt
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ﬁ/ndja, also ich habe mich \

AHEignung von Raumen auch in 26 Jahren, die ich hier

In Moabit bin, im Ganzen noch

nicht an Moabit gewohnt. Ja,
vielleicht war das schon
anerzogen, zu Hause bei mir
als Kind hield das immer, ach,
Moabit, ja? Und ich bin in
Schoneberg grol3 geworden..”

(FG1/TN1 37) /

Benutzbarkeit und Gestaltbarkeit von Raumen,

« Ortsidentitat, soziale Raume, Nutzungsange
« Probleme z. B. mit

o negativem Image des Quartiers

o Nutzung von Raumen durch andere Nutzergruppen

o fehlenden Nutzungsangeboten und Orte Aber da vorne vermeide ich \

o Beteiligung an Quartiersgestaltung es langzugehen. Ich muss
mich ja nicht unbedingt von
den Leuten anpdbeln lassen
(...) da mache ich lieber einen
Umweg.“ (WID1 59)

/

~lch meine, solange die Leute mobil gangen
>0 sind, kbnnen sie sich eigentlich schon
ganz gut beteiligen” (IV 3, 82).
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Verfugbarkeit von Raumen

Vorhandensein von Raumen und Orten, Bezahlbarkeit

« Verdrangung, Segregation, Immobilienmarkt, Mietpreisentwicklung

* Probleme z. B. mit

O

O

O

O

O

Finanzierung der Wohnung

Umzug in angemessene Wohnung im Quartier

Flachen fur innovative Wohnformen

Erhalt von nachbarschaftlichen Netzwerken
Erhalt/Ansiedelung von Begegnungsorten und Freizeitstatten

—> Verharren in nicht angemessenen Wohnungen

- Mangel an Begegnungsstatten und nicht kommerziellen Angeboten

- Alte und arme Menschen verlassen den Stadtteil
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Verngbarkeit von Raumen /,,Wennjemand auszieht, wird

alles modernisiert. Und die neu
einziehen, zahlen dann 200 €

mehr wie wir. (....) Und ich
denke, 600 € muss man erst
einmal erarbeiten (...) das ist
mein halbes Einkommen.*
(WID 1 10/6)

Vorhandensein von Raumen und Orten, Beza

« Verdrangung, Segregation, Immobilienm

* Probleme z. B. mit

o Finanzierung der Wohnung
o Umzug in angemessene Wohnung im Quartier

o Flachen fur innovative Wohnformen

o Erhalt von nachbarschatftlic tzwerken

o Erhalt/Ansiedelung von Bege und Freizeitstatten

Wir kbnnen uns schéne Konzepte oder \

- Verharren in nicht angeme Bebauungsvorschlage vorstellen. Die Ideen haben
wir, aber: wer betreibt das, ist das langfristig zu

-~ Mangel an Begegnungsst{ sichern, ist die Renditeerwartung der
Grundstickseigentimer nicht zu hoch? Das
=~ Alte und arme Menschen ) funktioniert einfach nicht. Ich glaube, da missen

woanders Stellschrauben gedreht werden, um das B
Kauf unser Gebiet runter zu brechen” (IV1, 38). /
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Fazit

Alter(n) wird sowohl durch die raumlich-physischen als auch durch die sozial-
Interaktiven Merkmale von Raumen beeinflusst.

Physische, soziale und dkonomische/politische Faktoren erzeugen raumliche
Benachteiligung und tberlagern sich auf verschiedenen raumlichen Ebenen
(Wohnung, Quartier, Stadt).

Raumliche Benachteiligung verstarkt und wird verstarkt durch gesundheitliche
und sozio-6konomische Benachteiligung.

Gestaltungsmacht der Akteure auf Quartiersebene ist begrenzt.

Gestaltungsmacht bei Pflegebediirftigkeit existiert auf Quartiersebene z. Zt. nicht.
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Raume im Quartier
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