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Doing Age: Fünf Grundannahmen 
 

• Altern verwirklicht sich in einem umfassenden symbolischen 
Verweisungszusammenhang  

• Altern realisiert sich in der sozialen Organisation gesellschaftlichen 
Handelns als objektive Struktur  

• Altern reifiziert sich in der sozialen Interaktion gesellschaftlichen 
Handelns  

• Altern materialisiert sich in der Somatisierung gesellschaftlicher 
Machtverhältnisse  

• Altern ist in seiner sinnlich empfundenen Qualität konstitutiver 
Bestandteil subjektiver Identitäten 
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Philosophische Anthropologie 
(Helmuth Plessner) 
 
• Doppelaspektivität von Innen und    
  Außen 
• Ausdruckshandeln und  
  Ausdrucksbewegung 
• natürliche Mimik & gewollte Gestik 
• Darstellung im Material der eigenen           
  Existenz 

Dramatologischer Ansatz 
(Erving Goffman) 
 
• Performanz, Inszenierung  
• soziale Fassade 
• Täuschung und Modulation 
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Verwirklichung von Alter(n) 

Konstruktionsebenen 

symbolisch/ 
diskursiv 

interaktiv/ 
praxeologisch 

korporal/ 
materiell 

leiblich/affektiv 

 Alternssemantiken,   
´  Alternsbilder,  
   Alternsdiskurse 

 Doing Age differently,  
   Othering Age/ Doing  
   Other Age, Queering Age 

 korporale Alters-   
   differenzen   
   (Aussehen, Statur,   
   Bewegung…) 

 Altern als 
  gespürte Realität 

 (Be-)Deutung alternder    
   Körper (3.+4. Alter) 

 Inszenierung &  
   Performanz 

 Korporales Kapital   leibhaftiges Altern 

  Alternsordnungen 
   (Altersklassen, Alters- 
   stufen Generationen,   
   Lebensphasen) 

 Darstellung im „Material  
   der Existenz“ (Mimesis,   
   Ausdrucksverhalten) 

 Körperpolitiken /    
   Körperreg(ul)ierungen / 
   Körperstrategien 

 emotionales  &  
   subjektiv(iert)es   
   Altern 

Körperobjekt                                       Körpersubjekt 
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Denominationen für interaktive Darstellungen und Aushandlungen von 
Altersdifferenzen und Altersidentitäten: 
 
• Acting Age (age-as-accomplished)  (Laz 1998) 
• Altershandeln (Degele 2008) 
• Doing Age (Schroeter 2005, 2009, 2012, 2018; Schroeter/Zimmermann 2012; 

Georgakopoulou, Charalambiolou 2011) 
• Doing Old (Gildemeister 2008) 
• Undoing Age (Haller 2010) 
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Doing Age 
 

„Doing gender means creating differences between girls and boys, and 
women and men, differences that are not natural, essential, or biological. 
Once the differences have been constructed, they are used to reinforce 
the ,essentialness‘ of gender.“  
(West, Zimmerman [1987] 1991: 24) 
 
Doing Age bedeutet „die Herstellung (Konstruktion) von Alternsdifferenzen 
(z.B. von Alternsgrenzen, -stufen, -phasen), die nicht natürlich oder 
biologisch sind, doch sobald sie konstruiert sind, wie real existierende 
Tatbestände behandelt werden.“ 
(Schroeter 2012: 160) 

• West, Candace; Zimmerman, Don H. (1991): Doing gender. In: Lorber, Judith; Farell, Susan A. (Eds.): The social construction of gender. 
Newbury Park: Sage, 13–37. 

• Schroeter, Klaus R. (2012): Altersbilder als Körperbilder: Doing Age by Bodyfication. In: Berner, Frank; Rossow, Judith; Schwitzer, Klaus-
Peter: Individuelle und kulturelle Altersbilder. Expertisen zum Sechsten Altenbericht der Bundesregierung. Bd. 1. Wiesbaden: VS Verlag für    
Sozialwissenschaften,154–229. 
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Doing Age in Other Ways 
 

• Doing Age Differently 

• Doing Age by Normalization and Regulation 

• Doing Age by Alienation  

• Doing Age by Alterity (Doing Age in Small Ways) 

• Queering Age? (Doing Age in Big Ways) 
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Dimensionen von Frailty (nach Fried et al. 2001) 
• Gewichtsverlust 
• Schwäche 
• Antriebslosigkeit 
• langsame Gehgeschwindigkeit 
• geringe Aktivität 
• Instabilität (LUCAS) 
 

„Frailty is a dynamic state affecting an individual who experiences losses 
in one or more domains of human functioning (physical, psychological, 
social), which is caused by the influence of a range of variables and 
which increases the risk of adverse outcomes.“ (Gobbens, Luijkx, 
Wijnen-Sponselee & Schols, 2010: 175). 
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